
La carie est une maladie infectieuse dûe à des bactéries.
Lorsqu’elles s’accumulent à un endroit (notamment entre les dents, sous d’anciens
plombages ou des couronnes mal adaptées), elles deviennent virulentes et entraînent
la déminéralisation de votre dent. La carie ne concerne pas seulement les dents vivantes,
par conséquent elle n’est pas toujours douloureuse. Lorsque la carie fait mal (rage de dents),
c’est trop tard, il faut dévitaliser la dent et faire une couronne.

LA MALADIE CARIEUSE

� Les signes de la maladie :

Début de la maladie
Les signes ne sont pas toujours visibles,
mais le risque est bien réel.

Premiers signes visibles
• Les gencives sont rouges et saignent.
• Dépôts alimentaires visibles à l’œil nu

et présence de bactéries.
• Premières taches blanches de déminéralisation
à la surface de l’émail.

Évolution de la maladie
La carie risque de prendre une ampleur
considérable pouvant atteindre le nerf de la dent.

� Les causes aggravantes de la maladie :

Les dépôts alimentaires et les sucres
issus de l’alimentation favorisent
la prolifération des bactéries.

� Les facteurs favorisant cette maladie :

• Manque d’efficacité de la salive
dans la lutte anti-bactérienne

• Fragilité de l’émail
• Anatomie dentaire
• Malpositions dentaires
• Couronnes mal adaptées
• Manque de fluor
• Appareil orthodontique

� Les facteurs aggravant cette maladie :

• Les habitudes alimentaires
• État général
• Prise de certains médicaments
• La grossesse
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